
FUNDAMENTACIÓN:

En los últimos veinticinco años se verifica un aumento de los suicidios en
adolescentes y un crecimiento cada vez mayor de las consultas por intento de
suicidio y otras conductas autolesivas según nos informa los estudios de la
Organización Mundial de la Salud y en nuestro medio el Ministerio de Salud de la
Argentina desde el relevamiento realizado por los servicios de salud.

La problemática del suicidio es altamente compleja y resulta del interjuego de un
conjunto de dimensiones sobre todo de orden psicológico y sociocultural, en los que
actúan aspectos biológicos y genéticos. Es por ello que, desde nuestra perspectiva
del abordaje se plantea como multidimensional, interdisciplinaria y comunitaria.

Cuando una situación de suicidio involucra a un adolescente, si se trata de una
escuela, un club u otra institución donde acude,  siempre nos sume en la zozobra,
parece dejarnos a todos a la intemperie, ciertamente desamparados. Se trata de un
hecho que apunta al corazón de la transmisión y las relación entre las generaciones,
relaciones familiares, pedagógicas, asistenciales, terapéuticas.

Se torna necesario hacernos algunas preguntas y pensar los modos de
posicionarnos de-en las instituciones de la comunidad ante un modo específico de
las violencias como son los intentos de suicidios, los suicidios consumados y las
autolesiones en los adolescentes. Precisar los límites y los modos de implicación,
por ejemplo, de la escuela y de los educadores  cuando un joven se encuentra en una
situación tan radical que pone en juego su propia existencia.

Un conjunto de preguntas intentaremos responder: ¿Por qué ocuparnos de esta
problemática? ¿No es acaso una cuestión que solo deben abordar los especialistas?
¿Cómo es que personas tan jóvenes atacan su cuerpo, atentan contra su vida?
¿Podemos saber, explicarnos las causas, los motivos? ¿Se trata de cuestiones
estrictamente patológicas individuales? ¿Qué relaciones tiene esta problemática con
lo social y las marcas de ésta época? 
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¿Qué diferencias y relaciones existen entre las autolesiones, los intentos de suicidio
y otras autoagresiones en la adolescencia? ¿Es realmente posible su prevención?
¿Qué y cómo podemos hacer desde lo diversos lugares y funciones que ocupamos
en las instituciones y espacio es comunitarios? ¿Podemos estar mejor preparados
para intervenir cuando acontecen estas situaciones? ¿Qué debemos hacer durante
la situación de crisis, después de una situación de suicidio y sobre todo que
podemos hacer ¨antes¨, es decir en la vida cotidiana institucional? Vamos a dejar
planteada nuestra perspectiva y los criterios que son producto de nuestra
experiencia. Respuestas siempre parciales que deberán entrar en debate con nuevas
investigaciones y con las propias experiencias y reflexiones de los agentes de salud,
educación y protección de derechos.

Se hace imprescindible entonces que los diferentes actores  coparticipen en la
construcción de una perspectiva y un conjunto de criterios desde su propio marco
institucional, teniendo en cuenta la complejidad del problema y las posibilidades,
límites y potencias presentes en sus prácticas.

En esa perspectiva esta capacitación apunta a la formación a través de la
sensibilización e implicación con esta problemática. De modo de estar en mejores
condiciones para articularnos con la tarea junto a psicólogos, psiquiatras, médicos,
enfermeros, vecinos, trabajadores sociales, y otros actores de la comunidad que han
de participar corresponsablemente en los dispositivos de prevención y promoción de
la salud.
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DANIEL KORINFELD 

Licenciado en Psicología por la Universidad Complutense de Madrid (UCM).
Magíster en Salud Mental Comunitaria por la Universidad Nacional de Lanús (UNLa).
Psicoanalista.
Junto a su actividad clínica asistencial con adolescentes y adultos se ha
desempeñado en el ámbito de las instituciones educativas, los equipos técnicos y de
orientación en torno a las problemáticas de la infancia y la adolescencia. Realiza
tareas de acompañamiento y asesoramiento en instituciones educativas, equipos de
salud mental y servicios locales de protección de derechos de niños, niñas y
adolescentes.
Profesor de la Maestría y del Doctorado en Salud Mental Comunitaria (UNLa).
Profesor invitado de posgrado en diversas universidades e instituciones de
formación e investigación.
Miembro fundador y director de Punto Seguido- Espacio de intercambio y formación
en salud y educación. Integrante del Grupo Rioplatense de estudios en Psicoanálisis
y Educación.  

Entre sus últimas publicaciones:

Korinfeld, D., (2020), ¨A modo de epílogo: Experiencias, innovaciones, insistencias¨,
en Equipos de orientación escolar. La intervención institucional como experiencia.
Rosario. Homo Sapiens.

Korinfeld, D., (2019), “Los que escuchando se van orientando en su caminar”.
Consideraciones sobre clínica e instituciones¨, en Las instituciones saberes en
acción. Aportes para un pensamiento clínico, Buenos Aires, Noveduc.

Korinfeld, Daniel (2018). “Fernand Deligny: 136 cometas lanzados al cielo. Sobre
prácticas, afectos y emociones en la tarea de educar”, en Emociones, sentimientos y
afectos. Las marcas subjetivas de la educación. Carina V. Kaplan ( Ed). Buenos
Aires: Miño y Davila Editores.
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Entre sus últimas publicaciones:

Korinfeld, D., (2017),“De Pandora, cajas negras, baqueanos e instituciones. Tres
notas desde los Ateneos de Pensamiento Clínico”en Trabajar en instituciones: los
oficios del lazo, Frigerio, G.,. Korinfeld,, D.,  Rodríguez, C. (Coords.), Buenos Aires,
Noveduc.

Korinfeld, Daniel (2017): “Situaciones de suicidio en la escuela. Acompañamiento y
corresponsabilidad”. Voces de la Educación, 2 (2), pp. 209- 219.
http://www.revista.vocesdelaeducacion.com.mx/index.php/voces/article/view/79

Korinfeld, Daniel (2017): Neuromanía, educación y neoliberalismo. Revista Para
Juanito. Segunda  etapa / Año 5 / N° 13 / Agosto 2017.
http://www.fls.org.ar/juanito/13/para-juanito_13-web

Korinfeld, Daniel (2017): Despatologizar: compromiso y corresponsabilidad,  en
revista “Posibilidad de Alteridad (Con) Ciencia Pedagógica”. V CONGRESO
NACIONAL DE EDUCACIÓN, Patologización y Medicalización de las infancias y las
adolescencias realizado el  15 y 16 de septiembre de 2016 – Concepción del
Uruguay -  http://cge.entrerios.gov.ar/recursosaprender/pdf/v-congreso-educ.pdf

Korinfeld, Daniel (2017): Urgencias subjetivas de niños y adolescentes: ¿Estamos
preparados? Un enfoque desde la salud mental comunitaria en Niños dispersos,
aburridos, solos. Buenos Aires. Noveduc.

Korinfeld, Daniel (2015): Un malestar llamado Bullyng, Boletín Nº  39 de Punto
Seguido. Espacio de intercambio en Salud y Educación.
http://puntoseguido.com/boletin_items_detalle.asp?item_id=229

Acerca de la problemática del suicidio de adolescentes y jóvenes. Un enfoque para
su abordaje desde el campo de la educación, junto al Dr. Rubén Efrón, Ministerio de
Educación de la Nación 
http://www.educ.ar//recursos/verid=127063&referente=docentes&referente=docent
es2015.
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Prevención del suicidio y autolesiones en la adolescencia
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OBJETIVOS:

Abordar aspectos de los procesos de la constitución subjetiva de lxs adolescentes
relacionados con las problemáticas a desarrollar y en el contexto de pandemia.

Desplegar la noción de urgencia subjetiva para el trabajo con adolescentes en las
instituciones educativas, recreativas, sociales, socioeducativas, asistenciales.

Analizar las conductas autolesivas en adolescentes. Los riesgos y las modalidades
de abordaje por parte de los adultos desde las instituciones.
 
Caracterizar y analizar el impacto de las situaciones de suicidio en contextos
institucionales y comunitarios. Brindar herramientas para conocer los factores
riesgo, de alarma y protectores.

Aportar a la construcción de un conjunto de criterios para intervenir en las
instituciones que permita organizar la tarea tanto para una prevención posible como
en el manejo de situaciones críticas.

Revisar los modos de intervención y construcción de espacios de escucha  desde
los adultos para con los adolescentes en las instituciones.

PROGRAMA:

Videos bienvenida Autoridades

- Dr. Fernando Zigman, Referente UNICEF Argentina.
- Mgter. Samuel López, Ministro de Prevención de Adicciones y Control de Drogas de
la Provincia de Misiones.
- Lic. Viviana Garro, Referente Provincial Programa Salud Integral del Adolescente,
Ministerio de Salud Pública de la Provincia de Misiones.

- Mgter. Daniel Korinfeld, Capacitador. Presentación de la temática, las clases
grabadas, actividades propuestas y la preparación para el encuentro virtual.
Bibliografía y bibliotecas.  Actividades y Foros.
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Módulo 1

1.1.- Adolescentes, adultos e instituciones en tiempos de pandemia

Características de la situación de pandemia mundial.  Impacto sobre la vida social y
subjetiva. Situación de emergencia humanitaria (OPS/OMS). Abordajes en salud
mental comunitaria. Subjetividades adolescentes en ASPO aislamiento social
preventivo obligatorio. Desafíos para los oficios de educar, cuidar, acompañar, curar.

1.2-Adolescencia y vulnerabilidad

Adolescencias en la actualidad. Situaciones de vulnerabilidad.  Cuerpo, 
 sexualidades y muerte. Consumo problemático de sustancias. Cadena de violencias
en la vida cotidiana. Los lazos sociales y las relaciones entre adultos y jóvenes.

Clases -Videos: 

1.1.1 -  Adolescentes, adultos e instituciones en tiempos de pandemia  PARTE I
1.1.2 - Adolescentes, adultos e instituciones en tiempos de pandemia PARTE II

1.2.1 -  Adolescencia y vulnerabilidad PARTE I
1.2.2-  Adolescencia y vulnerabilidad PARTE II
1.2.3 - Adolescencia y vulnerabilidad PARTE III
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Actividad Módulo 1 y Foro 1: 

1 - Visualizar el video producido por el Programa Salud Integral del Adolescente y
definir cuáles son las recomendaciones principales que le propone a los
adolescentes en esta etapa y explicitar brevemente porqué.

2 -Compartir el comentario en el FORO 1.

Biblioteca 1:

- VIDEO: ASPO Adolescencia, 2020 - Programa de Salud Integral del
Adolescente. Ministerio de Salud.

Covid-19-recomendaciones-salud-mental-ninos-ninas-adolescentes-contexto-
pandemia
Min Salud nación.

Le Breton, D (2020): Una ruptura antropológica importante Buenos Aires. Ed. Topía.
https://www.topia.com.ar/articulos/una-ruptura-antropologica-importante?
fbclid=IwAR2s5NLl21TApIg4RFaYCQpu7ZZ6CIJoj2BTNz0dFDJ3Wv_OQa70nsrbYAg
#.XoXyzbE1f28.facebook

Meirieu, Philippe (2020): «La escuela después»… ¿Con la pedagogía de antes?,
publicado el 18 abril, 2020 por mcep de madrid.
http://www.mcep.es/2020/04/18/la-escuela-despues-con-la-pedagogia-de-antes-
philipp-meirieu/?utm_campaign=shareaholic&fbclid=IwAR3JRxbRx0kzK-
UPd7JaoSbtvN_wCoTNQEE30twIKOXEOREln-02tkNkiGE

Estado emocional del N,N y A a un mes de aislamiento. Sociedad Argentina de
Pediatría.
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Biblioteca ampliada 1:

Fragmentos del libro: Le Breton, D (2011): Conductas de riesgo. De los juegos de la
muerte a los juegos de vivir, Buenos Aires. Ed. Topía.

Estado emocional de N,NyA – SAP.

Orientaciones y sugerencias para familias de niñxs con padecimientos mentales-
GPBA

¨Jóvenes y coronavirus: testimonios desde la cuarentena¨
https://www.pagina12.com.ar/269063-jovenes-y-coronavirus-testimonios-desde-la-
cuarentena?fbclid=IwAR2
wA8MRdF7idMWijGOswMBKzivsPZUVNGrRa7xXPZdGEtkili8M3OeUM

Adolescencia en tiempos de COVID19. Cómo viven las y los adolescentes la
pandemia por coronavirus y el aislamiento social, preventivo y obligatorio.
https://www.unicef.org/argentina/historias/adolescencia-en-tiempos-de-covid19

Guia_entra_y_divertite_final₂.2020 - Programa de Salud Integral del Adolescente.
Ministerio de Salud Argentina.

Covid-19_recomendaciones-salud-mental-equipos-salud. Ministerio de Salud
Argentina.

Prácticas de salud mental y apoyo psicosocial en emergencias y desastres enfoque
en covid-19. Dirección de Salud Mental. Ministerio de Salud Argentina.

Polidiptico_consumos_adolescencia – Sedronar. Ministerio de Salud Argentina.

Guía de recomendaciones_de_cuidados_y_actividades_para_jovenes sistema penal
juvenil. SENAF. Ministerio de Salud Argentina.
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Módulo 2

2.1- Urgencias subjetivas en la adolescencia

Un enfoque integral y comunitarios para pensar e intervenir en las urgencias
subjetivas. La urgencias subjetivas complejidad y características principales. Sobre
¨estar preparados´ ante situaciones extremas, inesperadas e inciertas. Criterios que
organizan las intervenciones. Las autolesiones y las situaciones de suicidio desde el
contexto y marco psicosocial.

2.2 -Autolesiones. Situaciones de suicidio en la adolescencia

Caracterización general sobre las autolesiones en la adolescencia. La piel como
campo de batalla en la búsqueda de la identidad. Coordenadas para pensar las
situaciones de suicidio en la adolescencia. Posibilidades de prevención en los
entornos institucionales y comunitarios. Factores precipitantes. Factores de riesgo.
Factores psiquiátricos y psicológicos. Señales de alama.

Clases -Videos: 

2.1.1 - Urgencias subjetivas PARTE I
2.1.2 - Urgencias subjetivas PARTE II

2.2.1- Autolesiones en adolescenes y jóvenes
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Actividad Módulo 2 y Foro 2:

1- Leer el documentos sobre los mitos respecto del suicidio. Elegir 1 o 2 de los mitos
existentes y reflexionar brevemente acerca del mismo.

2 - Compartir el comentario en el FORO 2.

Biblioteca 2:

Glosario definiciones suicidio.- Ficha.

Datos - Métodos -Varones- Mujeres- Ficha.

Mitos más comunes sobre el suicidio-Ficha

Recomendaciones para equipos de salud en relación a situaciones de suicidio y
autolesiones en adolescentes y jóvenes durante el aislamiento social
preventivo obligatorio. Ministerio de salud, 11/5/20.
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001953cnt-20200512-
recomendaciones-suicidio-autolesiones-jovenes-aislamiento.pdf

Le Breton, David (2020): La piel y la marca. Acerca de las autolesiones. Buenos
Aires. Ed. Topía. https://www.topia.com.ar/articulos/piel-y-marca-acerca-
autolesiones

Korinfeld, D. (2017), “Situaciones de suicidio en la escuela. Acompañamiento y
corresponsabilidad”. Voces de la Educación, 2 (2), pp. 209- 219
http://www.revista.vocesdelaeducacion.com.mx/index.php/voces/article/view/79

Suicidio en la Adolescencia. Situación en la Argentina (UNICEF, 2019)
https://www.unicef.org/argentina/informes/el-suicidio-en-la-adolescencia
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Biblioteca Ampliada 2:

Altavilla, Diana (2012): Suicidio. Alguien pone el cuerpo. El entorno construye
subjetividades nuevas. Consultado enero 2017 
http://psicologossalta.com.ar/wp-content/uploads/2014/10/SUICIDIO-ABSTRAC-
Altavilla.docx

Lineamientos para la Atención del Intento de Suicidio en Adolescentes (MSyDS,
2018) http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000000879cnt-2018-
lineamientos-atencion-intento-suicidio-adolescentes.pdf

Le Breton, David (2011): Las conductas de riesgo en los jóvenes. Fragmentos de
Conductas de riesgo. De los juegos de la muerte a los juegos de vivir.  Ed. Topia. 
 Buenos Aires disponible en https://www.topia.com.ar/articulos/conductas-riesgo-
j%C3%B3venes

Toporosi, Susana (2015): “Me corto y me quiero matar” Adolescentes que interpelan
al sistema de salud pública¨ Topia. Buenos Aires.

Unicef (2018): Voces que Cuentan. Reflexiones y propuestas de adolescentes sobre
su salud.
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Módulo 3:

3.1- Abordaje integral de las situaciones de suicidio y de las autolesiones en las
instituciones.

El impacto de la muerte en las instituciones. El enigma del suicidio. Entre la
omnipotencia y la impotencia: el trabajo en red. Factores protectores. Derivación,
seguimiento y postvención. Antes: Tiempo previo a la emergencia de una situación
de suicidio. La construcción de criterios para un abordaje centralizado de la
emergencia. Desarrollo profesional y formación permanente. Trabajo institucional
sobre el concepto de corresponsabilidad.

3.2- Durante y después del impacto de una situación de suicidio

Durante: Tiempo del primer impacto de una situación de suicidio. Acompañamiento
a los amigos y compañeros más cercanos en encuentros grupales. 
 Acompañamiento a las familias y a los educadores en espacios grupales e
individuales. Activación de las redes intersectoriales y comunitarias en
corresponsabilidad. Después: tiempo posterior a la emergencia de una situación de
suicidio. Postvención: Seguimiento del impacto individual focalizado e institucional
en el tiempo. nterconsulta y trabajo intersectorial con equipos profesionales de
orientación escolar y de salud/salud mental.

3.3- Escuchar a los adolescentes

Desafíos: Desarrollar en las instituciones una política de encuentro con las
experiencias de las adolescencias de hoy. La construcción de los problemas de los
adolescentes con los adolescentes.Algunas pistas para el encuentro entre un adulto
y un adolescente en las tareas de educar, asistir, cuidar, curar y acompañar. 
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Clases -Videos: 

3.1.1 Abordaje integral de las situaciones de suicidio y de las autolesiones en las
instituciones PARTE I
3.1.2 Abordaje integral de las situaciones de suicidio y de las autolesiones en las
instituciones PARTE II

3.2 Durante y después del impacto de una situación de suicidio

3.3.Escuchar a los adolescentes

ACTIVIDAD MODULO 3 y FORO 3: 

1 - A partir de la visualización de los videos y la lectura de los materiales defina
algunos de los factores protectores con los que puede contar una institución o
comunidad.

2 - Compartir el comentario sobre factores protectores  en desde las instituciones en
el FORO 3,  y si lo desea puede sumar alguna inquietud o preguntas  que serán
retomadas en la sesión de intercambio a través de zoom de los participantes con
Daniel Korinfeld, encuentro con el que finalizará el curso.
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BIBLIOTECA 3:

Ministerio de Educación de la Nación. Efrón, R., Korinfeld, D. (2015): Acerca de la
problemática del suicidio de adolescentes y jóvenes. Construyendo un enfoque para
su abordaje desde el campo de la educación. Ministerio de Educación de la Nación.
http://www.educ.ar//recursos/verid=127063&referente=docentes&referente=docent
es%202015

Aspectos legales en la atención del intento de  suicidio en la urgencia- Ficha.

Intervención en la urgencia para equipos de salud- Ficha.

Medios de comunicación-Ficha.

BIBLIOTECA AMPLIADA 3:

Ley Nacional de Prevención del Suicidio Nº 27.130
http://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/245000249999/245618/norm
a.htm

Suicidio y medios de comunicación- OMS

Comunicación, Infancia y Adolescencia. Guía para periodistas. SUICIDIO
https://www.unicef.org/argentina/media/1536/file/Suicidio.pdf

La Institución Escolar y las Políticas de Cuidado ante el Padecimiento Subjetivo:
Suicidio e Intento de Suicidio (DPCyPS, Pcia. de Bs. As., 2016)
http://www.abc.gov.ar/psicologia/sites/default/files/documentos/documento_de_tr
abajo_ndeg_1__la_institucion_escolar_y_las_politicas_de_cuidado_ante_el_padecimi
ento_subjetivo_suicidio_e_intento_de_suicidio.pdf

Primeros Auxilios Psicológicos. Ginebra.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44837/9789243548203_spa.pdf?
sequence=1
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Acreditación del curso:

Para acreditar la participación en el curso se deberá responder la consignas
propuestas para los foros de cada módulo.

Las preguntas y comentarios serán retomados en sesión de intercambio a través de
Zoom de los participantes del curso con Daniel Korinfeld.

Bibliografía:

Altavilla, Diana (2012):¨Reconstrucción(es) luego de un suicidio: afectación en la
familia y el entorno social¨ en Salud Mental y malestar subjetivo: Debates en
Latinoamérica, Ana María Chávez Hernández, Alejandro Klein, Luis Fernando Macías
García (Comp.), Buenos Aires, Ed. Manantial.

Altavilla, Diana (2012): Suicidio. lguien pone el cuerpo. El entorno construye
subjetividades nuevas. Consultado enero 2017
http://psicologossalta.com.ar/wp-content/uploads/2014/10/SUICIDIO-ABSTRAC-
Altavilla.docx

Auyero, Javier, Berti, María Fernanda (2013):  La violencia en los márgenes. Una
maestra y un sociólogo en el conurbano bonaerense. Buenos Aires. Katz Editores.
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