
Área Prevención
del Dopaje

Ministerio de 
Prevención de 
Adicciones y 
Control de Drogas 

DOPING

www.argentina.gob.ar/comision-nacional
antidopaje/buscador-de-medicamentos

INFORMES

Recordá, antes de tomar o recetar medicamentos, 
suplementos o cualquier producto similar, se debe
consultar: 

* Al médico
* La Lista de prohibiciones (Código Mundial 
Antidopaje)
* A la Comisión Nacional Antidopaje 
en info@cnad.gob.ar
* A la Federación Internacional 
correspondiente en cada caso
* El buscador de medicamentos de la CNAD

Los deportistas son responsables de la presencia de 
cualquier sustancia prohíbida, o de sus metabolitos o 
marcadores, en las muestras de sangre u orina que 
deben proporcionar en los controles de dopaje.
La presencia de éstas sustancias constituye por si 
misma una conducta infractora

PRINCIPIO DE RESPONSABILIDAD OBJETIVA
JUEGO LIMPIO



DOPAJE
LO QUE DEBES SABER
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5 RAZONES
CUALES ESTÁ PROHIBIDO EL DOPAJE

POR LAS LOS 11 PASOS
DEL CONTROL DE DOPAJE

¿Qué debo hacer si estoy lesionado o enfermo y tengo que tomar un 
medicamento que figura en la Lista de Prohibiciones?
Debes solicitar una Autorización de Uso Terapéutico, (a partir de 
ahora AUT).

DEL DOPAJE

1- Selección de deportistas
2- Notificación
3- Estación de control de dopaje
4- Equipo de toma de muestras
5- Su muestra
6- Volumen de orina: Se requiere 
90 ml

¿Qué es una “Autorización de Uso Terapéutico”?
Es una autorización o permiso que permite la presencia de una 
Sustancia Prohibida en una Muestra de un Atleta y el Uso o el
intento de Uso, la Posesión y/o la Administración o el intento de 
Administración de Sustancias o Métodos Prohibidos por razones 
Terapéuticas.

7- División de la muestra: se dividirá 
en un recipiente A y B
8- Precintado de las muestras
9- Medición de densidad relativa
10- Cumplimentación del Formulario 
de control de dopaje (FCD)
11- El proceso de laboratorio

CONSECUENCIAS

Efectos adversos en la salud

Pérdida deconfianzaMultas económicas, retirada de 
premios, puntos o medallas. 
Pueden sufrir penas que lo alejen 
temporaria o definitivamente de 
las competencias deportivas.


