Como p
hidratarnos?

una necesidad vital Centro Asistencial

MANANTIAL

Naranja Sandia Uva
88% agua 92% agua 81% agua

Encontranos en

Av. Comandante Rosales 1648 - Posadas
376 - 4456759
376-4172783 Misiones Te escucha!

Manzana Kiwi Lechuga
86% agua 83% agua 95% agua

. P el © e abordaje@pacd.misiones.gob.ar

- Frutas: jugos, licuados, batidos. prevenciéndeadiccionesmisiones

- Hortalizas frescas.

- Caldos, sopas y cazuelas.

- Infusiones: té, café, mate cocido, mate.
- Lacteos, huevo y carnes.

Ministerio de Prevencién de Adicciones
y Control de Drogas - Misiones

Ministerio de Prevencion
de Adicciones Misiones

- ILON (KCIGR e

Subsecretaria
de Abordaje
de las Adicciones
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Prevencion de
Adicciones y
Control de Drogas

Fuente:

Instituto de Investigacion Agua y Salud

Pag. Web: http://institutoaguaysalud.es/instituto-
de-investigacion-agua-y-salud/
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Importancia Beneficios Consejo%

para una buena

para
ag Temperatura
El agua, representa aproxima-
damente las dos terceras partes

del peso corporal. Dentro de sus . O Beber entre 4 y 6 vasos de
principales beneficios tenemos . liquidos entre comidas.
que es esencial para el buen

funcionamiento de los rifones, | NOCCCE - _
evita la deshidratacion, mantiene 0 Ingerir liquidos
la temperatura corporal normal y regularmente aunque no

ayuda a la digestién y absorcion tenga sed.
de nutrientes.

F parato Consumir frutas y verduras,
Aparato r ' piratorio ya que son alimentos ricos

digestivo Sl

Tomar agua durante las
comidas, para favorecer la
ingesta de alimentos.




	Página 1
	Página 2

