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= Destinas mucho tiempo
pensando en tu alimentacion,
cuerpo o imagen corporal o ejercicio fisico?

= Presencia de culpa al no poder cumplir con
restricciones o actividades propuestas para tal fin.

= Rechazo a pesarse o controlar el peso corporal.
= Cambios en los habitos alimentarios.

= Chequeo frente al espejo de partes que no nos
gustan/ o nos gustan: Cada vez que salimos del
bafio, al vestirnos, mirarnos en un reflejo.

= Presencia de rituales durante la comida.
= Dificultad de comer frente a los demas.

= Cambios de humor y estados de animo frecuente.

= Alta frecuencia o practicas en
control de peso.

= Ambientes familiares, de
amigos o circulos
cercanos donde se tenga
a la imagen corporal
como clave de éxito.
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